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Hitzewallungen und Co. - bioidenti-
sche Hormone und die Menopause

Die Menopause ist eine bedeutende Lebens-
phase fiir Frauen, die oft mit verschiedenen
kérperlichen und emotionalen Verdnderungen
einhergeht. Zu den haufigsten Symptomen
zdhlen Hitzewallungen, die plotzliche Warme-
empfindungen und libermassiges Schwitzen
verursachen. Diese kénnen den Alltag erheb-
lich beeintrdchtigen. Zudem berichten viele
Frauen von Gewichtszunahme, die hdufig mit
einem verlangsamten Stoffwechsel und hor-

Dr. med. monellen Veranderungen zusammenhangt. Ein
Bernhard Desch weiteres hdufiges Problem ist der Verlust des
Facharzt fiir Gynékologie sexuellen Verlangens, der durch den Riickgang
und Geburtshilfe des Ostrogens bedingt sein kann. Schlafstd-

rungen sind ebenfalls weit verbreitet, oft aus-
geldst durch nachtliche Hitzewallungen. Viele
Frauen erleben auch «Brain Fogp, ein Gefiihl
von geistiger Tragheit und Konzentrations-
schwierigkeiten. Bioidentische Hormone kon-
nen eine mogliche Losung bieten, da sie die
Symptome lindern und das allgemeine Wohl-
befinden steigern kénnen. Eine gesunde Le-
bensweise mit ausgewogener Erndhrung und
regelmassiger Bewegung ist entscheidend,
um die Lebensqualitit wahrend dieser Uber-
gangszeit zu verbessern.

Das 152. Mittwochforum zum Thema «Traditionelle Chinesische Medizin»

findet am 5.Marz 2025 statt. Gemeinsam gesiinder leben - Ihre Liechten-

steinische Arztekammer.
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